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XXII. 

Ueber Mopecia areata und iiber die Yer inde- 
rung der Haare bei derselben. 

V o n  Dr. Gustav Behrend,  
Privatdocenten an der Universit~t in Berlin. 

(Hierzu Taf. XIV.) 

Dass man hoffen durfte ftir die Aetiologie der Alopecia 
areata in dem Verhalten tier Haare an den erkrankten Stellen 
oder in deren Umgebung bestimmte Aufscl~l[isse zu gewinnen, 
i.st so naheliegend, dass wohl Jeder, der Gelegenheit hat, sich 
eingehender mit dieser Erkrankung zu beschS&igen, die Haare 
einer n~heren Untersuchung unterworfen hat. Indess alle Unter- 
suchungen, soweit fiber dieselben berichtet wurde, haben keines- 
wegs zu einem befriedigenden I~esultat geffihrt, und es geht 
heute die Ansieht aller Dermatologen dahin, dass die Haare bei 
der Alopecia areata, wie dies zuerst yon P. Michelson ' )  in 
bestimmter Weise ausgesprochen wurde, ~iberhaupt nut Zusts 
yon Atrophie der Bulbi aufweisen, die mit dem speciellen Krank- 
heitsprozess nicht im Zusammenhange stehen, sondern auch an- 
derweitig angetroffen werden. Dieser Ansicht jedoch vermag ieh 
nicht beizustimmen, vielmehr glaube ieh, dass die Ver/inderun- 
gen an den Haaren wohl geeignet sind, unser Interesse in An- 
spruch zu nehmen und uns vielleieht auch einen Fingerzeig auf 
die Entstehung der Alopecia areata zu geben. 

Alterdings liegen alle Arbeiten, in denen die Ver~nderung 
der Haare bei dieser Erkrankung eine speciellere Darstellung 
gefunden hat, mehrere Jahre zur~ck, w//hrend gerade in der 
tetzten Zeit unsere Kenntniss fiber die physiologischen gerhSlt- 

�9 nisse des Haarwaehsthums sowie fiber einzelne Vorg/inge bei der 

2) p. Miehelson,  Ueber Herpes tonsurans und Area Celsi; Samm]ung 
klinischer Vortrhge yon u  Leipzig 1877. S, 997. 

Archly s patlmL Anat. Bd. CIX, Hft, 3. 3 5  
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Verhornung namentlich dureh die Arbeiten Waldeyer ' s  1) eine 
wesentliche Be~:eieherung erfahren haben, so dass uns auch manche 
pathologischen Verhgltnisse in anderem Lichte erscheinen mtissen. 
Auf der anderen Seite jedoch ist allen friiheren Untersuehern 
ein Befnnd an den Areahaaren vollkommen entgangen, den ich 
namentlich nach dem Stande unserer heutigen Kenntnisse f~ir 
einen wesentlichen halten muss, da ich ihn in dieser Weise 
unter anderen Verh~iltnissen nicht angetroffen babe. Derselbe 
bezieht sich auf das Verhalten der Luft inuerha]b des Haares, 
wie ich das weiterhin n~iher ausffihren werde. 

Ffir die Beurtheilung meines Untersuchungsergebnisses d/irfte 
Bin directer Hinweis darauf vielleicht nicht iiberfliissig erscheinen, 
dass ich als F~lle yon Alopecia areata in vollkommener Ueber- 
einstimmung mit der bei weitem grgssten Mehrzahl der Derma- 
tologen fiberhaupt nur solche betrachte und auch meinen Unter- 
suchungen zu Grunde gelegt habe, in denen es sich urn einen 
circumscripten Haarausfall yon progressivem Charakter bei weisser 
glatter, namentlich yon Bl'~schen, Schuppen- oder Borkenauflage- 
rungen vollkommen freier Haut handelt, wie ich dies aueh jiings~ 
den Herren v. Sehlen und Lassa r  gegenfiber dargelegt habe'~), 
dass dagegen die Symptomatologie dieser Erkrankung in sofern 
einer Erg~nzung bedarf, als das Vorkommen yon Haarstiimpfen 
sowohl in der Mitre der Area als am I~ande derselben sowie 
das Auftreten einer hyper/i~mischen RSthe als Ini t ia lsymptom 
fiir manche F/file zugestanden werden muss. Ich erws dies 
namentlieh mit Rficksicht auf den folgenden Fall, von dem fiber- 
haupt meine Untersuchungen ihren Ausgangspunkt genommen 
haben. 

Der Fall betraf einea 15j~,hrigen jungen Hann~ yon blfihendem Aussehen 
und ausserordentlich diehtem, kriiftigem Haarwuehs. Derselbe wurde mir yon 
Herrn Dr. L a n d s b e r g  hierselbst am 1. November 1886 zur Behandlung fiber- 
wiesen und  zeigte an diesem Tage an der rechten Seite des Hinterbauptes 
eine etwa Zweimarkstfick-grosse kahle Stelle yon runder Begrenzung und nor- 

~) W. W a l d e y e r ,  Atlas der menschlichen und thierischea Haare; Lahr 
1884 and Untersuehungen fiber die Histogenese der Horngebilde, ins- 
besondere der ttaare und Federn in ,,Beitr~ge zur Anatomie unct Em- 
bryologi% Festgabe ffir J a c o b  t tenle% Bonn 1882. S. 141 ft. 

2) G. B e h r e n d ,  Ueber die klinischen Grenzen der Alopecia areata. Be r ] .  
klin. Wochensehrift. 1887. No. 7. 
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maler Farbe~ die aber in ihrer ganzen Ausdehnung zerstreut eine ziemlicb 
grosse Anzahl von Haaren allfwies~ die dicht fiber der Hautoberili~ehe abge- 
brochen waren und an dem Bruchende eine schon mit blossem Auge wahr- 
nehmbare kolbige Anschwellung hatten. Diese  H a a r s t f i m p f e  s t e c k t e n  
n u r  g a n z  lose  in  den  F o l l i k e l n  u n d  l i e s s e n  s i eh  o h n e  den  a l l e r -  
g e r i n g s t e n  K r a f t a u f w a n d  aus  d e n s e l b e n  h e r a u s h e b e n .  Die in der 
)iitte dieses Fleckes noeh vorhandenen Haare konnten bei ganz leisem Zuge 
mit den Fingern entfernt werden~ wobei ein Theil derselben dicht fiber der 
ttautoberfl~che abbrach, ein anderer mit den Wurzelenden folgte. Dasselbe 
war mit den in unmittelbarer .Umgebung des Fleekes stehenden ttaaren der 
Fall~ so dass jener sich nach Entfernung dieser letzteren~ soweit sie dem 
Zuge wi]]ig folgten~ ungef~hr bis zu dem Umfang eines Ffinfmarkstfiekes 
vergrbsserte. In diesem Zustande wurde tier Pat. am 3. November der Berl. 
reed. Gesellschaft vorgestellt. 

Der Fleck war am 30. October~ also 3 Tage bevor ieh ihn sah, ganz 
plbtzlich beim K~mmen, und zwar unbemerkt yon dem Pat. entstanden, der 
fiberhaupt erst yon seiner Umgebung auf denselben aufmerksam gemacht 
wurde. Die Stelle soll an jenem Tage l e i c h t  g e r b t h e t  gewesen sein. 

Im Laufe tier n~chsten Tage entwickelte sich dieht oberhalb des ersten 
Fleekes ein zweiter~ der alIm~.hlieh grbsser wurde und mit jenem confluirte; 
er war  g l e i c h f a l l s  u n t e r  l e i c h t e r  R b t h u n g  der  [ t a u t  e n t s t a n d e n ~  
die jedoch nach drei- bis viert~gigem Bestande schwand. 

Als tier Pat. am 24. November der medielnischen Gesellschaft abermals 
vorgestellt wurde, waren die meisten Haarstiimpfe his auf wenige in der 
Peripherie befindliche ausgefa]len, die Haut war glatt~ weiss~ anscheinend 
verdfinnt~ kurz hatte alas ganz typische Aussehen yon Areastellen~ wie wir 
sie jeden Tag zu sehen Gelegenheit haben. 

Am 2. December nabm ich GeIegenheit den Pat. der bier bestehenden 
dermatologischen Vereinigung wegen einer sich u n t e r 1~ 5 t h u n g entwickeln- 
den neuen Area auf dem Scheitel vorzustellen~ auch bier verschwaud mit 
dem Fortschreiten des ttaarausfalles die Rbthe in wenigen Tagen. 

Es hat kein Interesse~ auf den weiteren VerIauf n~her einzugeben: der- 
selbe vollzog sieh ih tier gewbhnliehen Weise~ uud heute (Ende April 1887) 
sind zwei grosse rundliehe, zum Theft dutch Zusammenfliessen aus mehreren 
entstandene Areastellen mit einem Durchmesser yon etwa je 8 cm vorbanden~ 
die eine an der rechten Seite des Hinterhauptes~ die andere auf dem Seheitel. 
Beide haben sich bereits wiederum mit langer Lanugo bedeekt. 

Die Behandlung bestand allein in tier Application yon Cataplasmen. 

Was diesem sonst ganz typischen Fall gegenfiber der bei 
weitem grbssten Mehrzahl tier F~lle yon Alopecia areata ein be- 
sonderes Gepr~ige ver]eiht, ist der Umstand, dass die kahlen 
Stellen nicht, wie gewbhnlich, yon unscheinbarem Anfange ganz 
a Hm~hl ich  in T a g e n  und  ] u  zu g r b s s e r e m  U m f a n g e  her /m-  

33*  



496 

wuchsen, sondern dass die Erkrankung hier in ziemlich acuter 
Weise gleich mit dem Auftreten grSsserer kahler Stellen begann 
und erst nach Verlauf mehrerer Tage den chronischen Charakter 
annahm. Eine solche acute Entwickelung bei chronischem Ver- 
lauf finden wit gar nicht selten bei anderen Hautkrankheiten, 
wie beispielsweise beim Pemphigus, ganz besonders abet beim 
Eczem und bei der Psoriasis, w'g.hrend ein Gleiches bei tier 
Alopecia areata bei weitem seltener vorkommt und in den rib- 
lichen dermatologischen Lehrbiichern wahrscheMich nut deshalb 
unerwghnt geblieben ist, weil die F~lle gewShnlich erst nach 
Tagen oder gar Wochen zur ~rztlichen Beobachtung gelangen, 
nachdem der Itaarausfall bereits spgrlicher geworden und die 
begleitende RSthung der Haut geschwunden ist. 

Denn die RSthung, welche ich oben als ein zuweilen vor- 
kommendes Initialsymptom erwg~hnt babe, und ebpnso das gteich- 
falls beschriebene Auftreten einer griJsseren Anzahl yon Haar- 
st/impfen bilden nut die Begleiterscheinungen einer acu ten  Ent- 
wiekelung, wghrend bei allm~hlichem Beginne die RSthung g~inz- 
lieh fehlt und Haarstfimpfe nur in geringer Zahl und zwar dann 
meist in der gandzone der Area vorkommen. Hiiufig abet sind 
sic nur ganz vereinzelt vorhanden, so dass nur bei m[ihsamem 
Suehen hie und da ein solcher aufgefunden wird, und deshalb 
auch geradezu die Ansicht ausgesprochen wurde, dass eine 
Brfiehigkcit der Haare bei Alopecia areata iiberhaupt nicht vor- 
kommt, sondern vielmehr ein pa~hognomonisches Symptom des 
Herpes tonsurans bilde. 

Dass dem aber nicht so ist, dass vielmehr auch bei den 
Areahaaren nicht allein die MSglichkeit, sondern zuweilen geradezu 
die Nothwendigkeit eines Abbrechens vorhanden ist, ergiebt die 
einfache Untersucliung derselben, bei welcher F~ille mit acutem 
Beginne, wie der oben beschriebene, die Ver~inderungen in der 
vollkommensten Weise erkennen lassen. 

Nicht alle Haare in der Peripherie oder in der Mitte einer 
Area, welehe locker in den Follikeln stecken und sich bei leisem 
Zuge aus denselben entfernen lassen, sind erkrankt, ein Theil 
derselben zeigt vielmehr die Ver~nderuugen tier physiologischen 
Senescenz, ein besenfSrmig aufgefasertes, nach der Mitte hin 
mehr oder weniger spitz zulaufendes Wurzelende mit lufterffill- 
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ten Spalten in seiner Substanz und yon verhornten Wurzelschei- 
denfragmenten umgeben. Es sind dies die Kolbenhaare Henle 's ,  
Polls ~ bulbe plein der Franzosen, Unna ' s  Beet-, GSthe's 
Sehalthaare, die mit dem der Alopeeia areata zu Grunde liegen- 
den Krankheitsprozess fiberhaupt gar niehts zu thun haben. I)a- 
gegen findet man hier in allen F~|len Haare, wie sie sonst weder 
unter normalen noeh unter pathologischen Verh~iltnissen vorkom: 
men und demnaeh als ffir die Alopeeia areata charakteristisch 
betraehtet werden miissen, I-Iaare rnit ausserordentlleh versehieden 
gestalteten Wurzelenden, wie sie auf TaM XIV abgebildet sind, 
und die bei ihrer  v e r s e h i e d e n a r t i g e n  Co n f i g u r a t i o n  als 
g e m e i n s a m e s  Moment  yon p a t h o l o g i s c h e r  B e d e u t u n g  
e ine  bis in die t i e f s t e n  A b s e h n i t t e  h i n a b r e i e h e n d e  
L u f t i n f i l t r a t i o n  aufweisen .  Die letzterekann streekenweise 
einen so hohen Grad erreiehen, dass die Haarsubstanz vollkom- 
men zerfasert erseheint und das Haar an diesen Stellen abbrieht, 
und zwar, da diese Ver~inderung stets nut an der intrafolliea- 
l~.ren Streeke stattfindet, dieht fiber der Oberflgehe abbrieht, und 
daher zum Auftreten kurzer ttaarstfimpfe f~hrt. 

Wghrend des ehronisehen Verlaufes einer Alopeeia areata 
finden sieh derartig ver~inderte Haare nut sp~rlieh in tier Peri- 
pherie der kahlen Stelle, wo die Erkrankung dagegen mit einem 
aeuten Initialstadium beginnt, kann man wiihrend der Dauer 
desselben aus dem gerStheten Bezirke ganze Bfisehel soleher 
ltaare herausziehen; die sehon bei makroskopiseher Betraehtung 
sieh dutch ihr ganz feines meist spitz zulaufendes Wurzelende 
und eine oder mehrere fiber demselben befindliehe spindelfGrmige 
Ansehwellungen als erkrankt erkennen lassen. 

Betraehtet man solehe ttaare unter dem Mikroskop, so zeigt 
alas Wurzelende eine Anzahl l~nglicher oder rundlieher dunkler 
Fleeke, welehe zerstreut die [Iaarsubstanz ihrer L~inge naeh 
durehziehen und sieh nach oben zu in dieser diseontinuirliehen 
Weise bis zu der spindelfGrmigen Ansehwelhmg, wo eine so]ehe 
vorhanden ist, verfolgen lassen. Diese Stelle, welehe ungefghr 
dem [nfundibutum des Haarbalges entsprieht - -  bei sorgfgltiger 
Epilation bemerkt man, class dieselbe sieh in dem obersten Ab- 
sehnitte des Haarbalges befunden hat - -  zeigt entspreehend 
ihrer ~usseren Gestalt aueh in ihrer Axe einen spindelfSrmigen 
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sehwarzen Fleck, der oft den grSssten Theil tier ganzen Breite 
des Haares einnimmt, und wie eine spindelfSrmige Erweiterung 
des Markkanals aussieht. An manchen Haaren abet sind die 
dunkeln Fleeke so zahlreich und tiegen so dicht bei einander, 
dass die ganze Masse der Haarwurzel vollkommen sehwarz und 
undurchsiehtig erscheint, und in solehen Fifllen sind aueh die 
R~inder derselben nicht glatt sondern uneben, hSckerig und lassen 
Absplitterungen ihrer Substanz erkennen. Derartige Haare, wie sie 
in den Haupttypen auf Tar. XIV abgebildet sind, babe ieh in dem 
oben beschriebenen Falle in grosset Anzahl gefunden. Friihere 
Untersueher berichten yon einem derartigen Befnnde niehts. 
5 I i ehe l son  (a. a. O.), der einige Typen yon Areahaaren in et- 
was sehematischer Zeiehnung abgebildet hat, markirt an einzel- 
nen im Wurzeltheile nut vereinzelte sehwarze Striehe (seine 
Fig. I., II., IV), denen er fiberhaupt keine Bedeutung beizulegen 
seheint, well er sie in der Besehreibnng gar nieht erwS~hnt, 
w~hrend It. Schu l t ze l ) ,  der neueste Untersueher, typisehe 
Areahaare fiberhaupt nieht abbildet, sondern nut Haare, welehe 
sich in physiologiseher Seneseenz befinden. 

Diese dunkelen isolirten oder zusammenhs Flecke 
erweisen sieh bei ngherer Untersuehung als Luftr'Smne. Man 
braueht derartige Itaare naeh ihrer sorgNltigen Entfettung nur 
bei auffallendem Liehte zu betraehten und die zuvor dunkelen 
Partien erseheinen silbergl~inzend. Um darzuthun, wieviel von 
den dunkelen Massen auf den Luftgehalt der Haare kommt, habe 
ich bei mehreren Figuren aueh die Bilder wiedergegeben, welehe 
Sieh bei auffallendem Liehte ergeben haben, es sind dies die in 
Fig. 1, 7 und 9 mit B bezeiehneten Abbildungen. 

Das Wesentliehe der hier vorliegenden pathologisehen Ver- 
~inderung ist nieht sowohl der Luftgeha]t der Haare an sieh als 
vielmehr sein V o r h a n d e n s e i n  im W u r z e l t h e i l e  derselben, wo 
Luft unter normalen Verh~ltnissen niemals vorkommt und niemals 
vorkommen kann, ohne die Vitalit~t des Haares zu beeintriieh- 
figen oder giinzlieh zu vernichten. Dass das normale ttaar 
Luft enth~lt, ist sehon seit geraumer Zeit bekannt, flit die Mark- 

1) H. Schultze, Die Theorie fiber die Area Ce!si. Dieses Archly. 1880. 
B d. 80. S. 193, 
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substanz wurde dies zuerst von Donde r s l ) ,  und bald darauf 
aueh yon Gr i f f i t h  ~) nachgewiesen, von denen der Letztere zeigte, 
dass die bei durchfallendem Lichte dunkele Farbe des Haar- 
markes von Luft herrfihren mfisste, weil man, wenn ein Sttick 
Haar in TerpenthinSi erw~irmt wird, das Eintreten dieser Flfissig- 
keit in den garkkanal und das Entweichen yon Luftblasen an 
den Enden des tlaares direct beobaehten kann, wShrend zugleich 
das Mark selber blass und durchsiehtig wird. Die Thatsache 
aber, dass auch die Rindensubstanz lufthaltig ist, hat zuerst 
K S l l i ke r  a) gelehrt. Er maehte darauf aufmerksam, dass ein 
Theil der in tier Haarrinde vorhandenen dunkelen Striehe, luft- 
erffillte Spalten seien, yon denen er salt ,  dass sie in weissen 
und hellen Haaren oft sehr zahlreich vorkommen, in ganz dun- 
kelen ltaaren dagegen fehlen. Indess hat W a l d e y e r  4) dies 
auf a l le  Haare, also auch auf die ganz dunkelen ausgedehnt, 
indem er zeigte, dass die Luft yon aussen her in Mark und 
Rinde eindringe, und dass dies Eindringen ein mit dem Verhor- 
nungsprozess parallel Iaufende Erscheinung, gewissermaassen eine 
Theilerseheinung des letzteren bilde. Die jungen Zellen des 
Haarbulbus nehmlieh sind, wie dies zuerst yon W a l d e y e r  
festgestellt wurde, wie alle Epidermiszellen (Bizzozero) ,  Rift- 
zellen, die mit ihren staehelartigen Forts'atzen unter einander 
zusammenh~ingen, so dass sieh zwisehen ihnen Intercellularspalten 
far die Circulation der Ern'~hrungsfl/issigkeit finden. Sobald nun 
das wachsende Haar aus dem Follikel hervortritt und mit der 
atmosph'~risehen Luft in Berfihrung kommt, verdunstet die 

Intereellularfliissigkeit, w'ahrend die Intercellularriiume sieh yon 
aussen her mit Luft fiillen und die in tier Verhornung begriffenen 
Zellen selber vertrocknen und sehrumpfen. 

1) Deriders, Mikroskopisehe und mikrochemische Untersuehungen thieri- 
scher Gewebe. ftoll~indisehe Beitr~ige zu den anatomisehen und phy- 
siologisehen Wissensehaften. Dfisseldorf und Utrecht 1846. Bd. I. 
S. 255. 

-~) Griffith, On the colour of the hairs deceptive appearenee under the 
microscope. Londml reed. Gazette. New Series 1848. Vol. VII. p. 844. 

a) KSlliker, Itandbueh der Gewebelehre, 3. Aufl. Leipzig 1859. S. 133~ 
abet aueh schon in der 1. Aufl. des Werkes: Mikroskopische Anatomic 
oder Gewebelehre. Bd. 2. Leipzig 1850--1854. 

~) Atlas der menschliehen und thierisehen Haare. Lahr 1884, S, 9 u, 20, 
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Aus der Wtirdigung dieser yon W a l d e y e r  klar gelegten 
Verh~iltnisse ergeben sieh, wie ieh das aueh anderweitig sehon 
gezeigt habe~), zwei Thatsachen, die ffir die Beurtheilung ge- 
wisser pathologischer Verh~ltnisse der Haare, speciell der in 
Rede stehenden von hoher Bedeutung sind: einmal nehmlich die 
Thatsaehe, dass sowohl die im Mark als in der t~inde enthaltene 
Luft atmosph':irisehe Luft ist und mit der Aussenluft eommu- 
nicirt, zweitens aber, dass der Wurzeltheil der Haare, soweit er 
yon den Wurzelscheiden umhfillt und hierdurch vor der Ver- 
dunstung seiner Intereellularflfissigkeit geschfitzt ist, unter nor- 
malen Verhgltnissen keine Luft enthalten kann, well die letztere 
alsdann mit der im tt~arsehaft befindliehen, also aueh mit der 
Aussenluft in Verbindung stehen und eine Austroeknung der 
Wurzelzellen herbeiffihren m~isste. Nit tier Vertroeknung der 
Bulbuszellen abet wiirde der Lebensfaden des Haares unterbunden 
sein, sein Waehsthum mfisste aufh5ren und seine Abstossung 
yon der Matrix, also sein Ausfallen die unmittelbare Folge 
bilden. 

So liegen nun thats~iehlich die Verh'~ltnisse bei den Area- 
haaren. In Fig. 1 - - 4  babe ieh lebenskrs Haare mit 
wohl- ausgebildetem Bulbus abgebildet, die dieht oberhalb des 
letzteren sowie zwischen den Elementen desselben eine ver- 
Mltnissm~tssig grosse Zahl dieht bei einander liegender Luft- 
riiume (1) aufweisen, und yon denen aus sich aufwgrts bis 
in den Haarsehaft grSssere Luftspalten hinaufziehen. Ein be- 
sonderes Interesse knfipft sieh an das in Fig. 4 gezeichnete 
Haft,  welches dieht fiber dem wohlausgebildeten Bulbus eine 
zweite bulbusghnliehe Ansehwellung (s)zeigt ,  in deren Inne- 
ren sieh Luftspalten befinden. Es ist dies keineswegs ein 
zufg.lliges Vorkommniss unter den Areahas.ren, vielmehr trifft 
man derartige Formen unter denselben verh~ltnissm~ssig h~ufig 
an. Was aber diese Form besonders bemerkenswerth maeht, 
ist tier Umstand, dass Rindf le i seh  ~) ganz g.hnliehe supra- 
bulbgze Anschwellungen gefunden und sic als eine Nr die 

i) S. die Artikel ,,ttaare" und ,,Haarkrankheiten" in E u l e n b u r g ' s  P~eal- 
eneyclop~die. 2. Aufl. Bd. VIII. S. 535, 556 u. 563. 

s) P~ indf l e i seh ;  Area Celsi, histologisehe Studie. Arehiv f, Dermatologie, 
1869. I. S, 483. 
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Alopecia areata charakteristische Ver'Xnderung beschrieben hat. 
Als eine weitere Ver'iinderung giebt er eine innerhalb der 
Haarsubstanz dieses Pseudobulbus auftretende Verfettung der 
Zellen an und illustrirt seinen Befund durch eine seiner Abhand- 
lung beigegebene Abbildung. Sp';itere Untersueher haben der- 
artige Formen nicht gefunden und demgem~ss gegen Rind- 
f l e i s c h  eine ablehnende Stellung eingenommen. Iudess dass 
solche Formen thats~chlieh vorkommen, ergiebt sich aus meiner 
Abbildung, nur kann es sich in meinem Falle nicht um Fett 
handeln, da das abgebildete Haar auf's vollkommenste enffettet 
ist, vielmehr charakterisiren sich die dunkeleu Pankte wie in 
allen iibrigen Areahaaren so auch bier auf das unzweideutigste 
als Ausammlungen yon Luft. 

Diese pathologischen Luftansammlungen abet fiihren nicht 
allein zum Ausfall der Haare, sondern bedingen auch die ver- 
schiedene Form ihrer Bulbi, sowie der Wurzeltheile fiberhaupt. 
Dieselbe wird nehmlich aussehliesslich davon abh~ingen, ob die 
Matrix des Haares in ihrer ganzen Ausdehnung oder nut strecken- 
weise dem Einfluss tier Luft preisgegeben ist, wie ich dies durch 
die beistehenden Skizzen I und II erl~iutert habe. Steht die 

I. II. II a. I I b .  

P 

f Follikelwand; w Wurzelscheiden; p Papille; 1 trod l '  pathologische 
Luftanh~ufungen im Haare. 

gauze Matrix des Haares lnit Luft in Berfihrung (Fig. I F), so 
wird das Wachsthum plStzlich aufhiiren, das Haar wird yon 
der Papille abgestossen werden, es wird ausfa|len, abet immer- 
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hln noch die normale oder ann'ahernd normale Form seines Bul- 
bus beibehalten (Fig. 1 ,  2~ 3, 4), ist dagegen nur ein Theil det; 
~Iatrix der kustroeknung anheimgefallen, so wird an dieser 
Stelle des W aehsthum allerdings aufhSren, an dem intaeten 
Reste derselben aber die Anbildung yon Material einstweilen 
noch weiterhin stattfinden, bis alsbald auch dieser abgestossen 
wird. In Fig. II ist der Fa]l skizzirt, in we]ohem die LuftinfiI- 
tration (1') nur auf eine Seite der Matrix besehrgnkt ist; es 
wiirden unter solchen Verh~tltnissen Wurzelformen zu 8tande 
kommen m/issen, wie sie in Fig. IIa und IIb dargestellt sind, 
und wie ieh sie thats/ieh]ich hgufig gefunden habe (Fig. 7, 8, 10, 
11, 12). Es sind dies Haare, die an ihrem unteren Ende 
einen harten, trockenen, mehr oder weniger langen sohwanz- 
artigen Fortsatz yon weissliah grauer Farbe besitzen, tier bei 
weitem d/inner ist als des normalo Haar nnd an seinem "~usse> 
sten Ende h'auflg noeh eine knopfartige knsehweliung, einen rudi- 
ment'aren Bulbus, zeigt. - -  Auf iihnliche Weise lessen sieh auoh 
die /ibrigen Formen erkl'aren, worauf ioh nioht niihei" einzugehen 
brauehe. 

Ffir die Beurtheilung der vorliegenden Verh~ltnisse ist es 
yon Wichtigkeit zu erw~hnen, dass fast ~lle Areaha~re ohne 
Wurzelseheiden aus den Follikeln herausgezogen wurden, nut 
wenige braehten Bruchstiieke derselben mit (Fig. 10, 11), und nut 
ausnahmsweise fend sieh eine Umhtillung des Wurzeltheiles in 
seiner ganzen Ausdehnung (Fig. 6, 9), In solchen Fiillen abet war 
vm,. der normalen Struetur der Seheiden nichts mehr zu erken- 
hen, sie bildeten vielmehr eine zusammengesehrumpfte trockene 
durehscheinende Masse, welehe im mikroskopisehen Bilde des 
Hear als ein sehmaler Sanm einfasste. Aueh die mit wohl er- 
halLenem Bulbus versehenen, unter normalen Verh~iltnissen also 
lebenskrgftigen Haare batten ihre Seheiden im F0llikel zur~ek- 
gelassen, eine Erseheinung, die bei der sonst so innigen Verbin- 
dung zwischen Seheiden und Haarwurzel auf's unzweideutigst~ 
zeigt, dass aueh dies eine Theilerscheinung des dieser Erkrankung 
zu Grnnde liegenden Prozesses bildet. 

Dass dieser letztere, wie im Eingange bereits erw'ahnt wurde, 
ein Austroeknungsprozess ist, kann naeh den geschilderten Ver- 
hgltnissen wohl nieht mehr zweifelhaft Seth; es fl'agt sich nur, 
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wodurch derselbe eingeleitet wird, mit anderen Worten, in wel- 
cher Weiss die Luft in den Bulbus geiangt: ob sie von oben, 

veto Haarsehaft her, in die Tiefe dringt, oder ob sie veto Bul- 
bus aus emporsteigt. Im letzteren Falle miisste man annehmen, 
dass sie aus den Gef~tssen stamme und anfangs sin den Blut- 
gasen analoges Gemenge bilde, alas jedoch, sobald der betreffende 
Absehnitt des Haares soweit emporgerfiekt ist, dass er mit der 
Atmosphiire in Berfihrung kommt, unter dem naeh den Gesetzen 
der Diffusion stattfindenden Gasaustausch alsbald seinen Charak- 
ter vergndern miisste, w/ihrend alsdann allerdings das Haar 
gleiehfalis der Austrocknung uud Abstossung yon der Papille 
anheimfallen mtisste. Von einer selbst/indigen Gasentwiekelung 
innerhalb der Haarsubstanz als einer dritten MSgliehkeit glaub e 
ich g'anzlieh absehen zu miissen, da nicht ersiehtlich ist, auf 
welehe Weise dieselbe ohne einen Zerfall der Gewebselemente 
zu Stande kommen kSnnte. 

Ftir die Annahme, dass die Luft veto Bulbus her in die 
Haarwurzel eindringe, wie ict/ es mir urspr/iDglieh vorstellte, 
habe ich in allen untersuchten Haaren, deren Zahl sieh auf welt 
mehr als zweihundert bel~,tuft, keinen Anhaltspunkt gewinnen 
kSnnen. W/~re dies der thats~chliche Vorgang gewesen, so hi~tte 
ich erwarten dfirfen, Haare zu finden, in denen der !ufthaltige 
Bulbus veto lufthaltigen Schaff durch eine Streeke normalen 
luftleeren Gewebes getrennt war; in solehem Falle hittten auch 
die Wurzelseheiden noah das Haar umkleiden und lest an dem- 
selben haften mfissen. Ueberall jedoeh land sich das Gegentheil, 
ja die Vertheilung der Luft innerhalb des Haares deutet bei 
weitera mehr auf das Vordringen derselben yon der Oberfls 
nach der Tiefe zu bin. Denn in allen Haaren, deren Bulbus 
noeh die normale Gestalt besass, entsprach die Zone der st~rksten 
Und gleichm/~ssigsten Luftinfiltration stets derjenigen Strecke, an 
welcher die Verhornung eben vollendet war, und welehe den 
Uebergang yon der blasse~'en Wurzel zu dem dunkleren Sehaft 
bildet, d. h. also derjenigen Strecke , welche ws des Waehs- 
thums mit der Aussenluf~ eben erst in Beriihrung gekommen 
war. Von dieser gew5hnlic h spindelfSrmig angeschwoltenen 
Stelle aus (Fig. 3 und 4v, Fig. 5v, v'), welehe in Folge der 
Luftansammlung bei durchfallendem Lieht fast gleichm'assig 
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sehwarz erscheint, und die gew5hnlich naeh untcn hilt zu einer 
in der Axe des Haares liegenden Spltze ausl~uft, erstrecken sich 
bis zum Bulbus anfangs grSbere weiterhin abet" immer feiner 
werdende Luftspalten, w~hread man dann im Anschlnss an die- 
selben erst im Bulbus selber wieder eine grSssere Anzahl k]einer 
aber dicht bei einander liegender mehr rundlich gestalteter Luft- 
r'~ume finder. 

Ist nun der Eintritt yon Luft in den Bulbus von einer Ver- 
dunstung der intercellularen Fliissigkeit desselben abh~ngig, so 
muss naturgem~ss die Frage entstehen, durch welche Ver~nde- 
rungen eine derartige Verdunstung ermSglicht wird. Eine exacte 
Beantwortung dieser Frage ist selbstverst'andlieh nur auf Grund 
einer n'aheren mikroskopischen Untersuehung der erkrankten tIaut 
zu erwarten, indess lasst aueh schon der Befund an den ge- 
loekerten Haaren einen gfieksehluss auf die hier wahrseheinlich 
obwaltenden Verhiiltnisse zu. Erw~igen wit, dass unter normalen 
Verh gltnissen eine Verdunstung der intercellularen Flfissigkeit 
des Bulbus dureh die die Wurzel eng umsehliessenden Scheiden 
verhindert wird, so muss eine AblSsung dieser letzteren geeignet 
erseheinen, einen Zustand, wie den in Rede stehenden herbei- 
zuffihren, und thatsiiehlieh fanden sieh auch ttaare, bei denen 
die ihnen anhaftenden WurzeIseheiden bis fast zum Bulbus hinab 
veto Haar abgelSst wareu. Indess waren aueh diese Wurzel- 
seheiden SOwie die am Haar haffenden Fr~gmente derselben ver- 
troeknet, faltig, gesehrumpft, so dass sic gleichfalls schon als 
ein Opfer des der Erkrankung zu Grunde liegenden Prozesses 
betraehtet werden mfissen. Demnaeh wird man nieht fehlgehen 
in der Annahme, dass ttaare und Wurzelscheiden zu gleicher 
Zeit dem Austroeknungsprozess anheimgefallen sind, dass es sich 
primiir um eine AblSsung der letzteren yon der inneren Fol- 
likelwand handelt, und dass diese AblSsung vielleicht dureh 
eine Unterbrechung in der Zufuhr von Ern'ahrungsmaterial zu 
suchen sei. 

Auf diese Weise wtirden wir genSthigt sein die eigentliehe 
Ursache der Alopecia areata in einer StSrung der Circulation 
zu suehen, wit w{irden dieselbe auf irgend welehe krankhaften 
Zustii.nde im Gef'assapparat zurfickffihren miissen und so zu einer 
kuffassung gelangen, wie sic sehon vet einer l'angeren Reihe 
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yon Jahren yon Michelson ~) angedeutet worden ist. Dieselbe 
hat bisher allerdings keinen Vertreter gefunden, aber gerade in 
F/illen mit acutem Beginne, wie der oben mitgetheilte, weisen 
die Symptome auf eine hervorragende Betheiligung des Gef/iss- 
systems bin. Die plStzlich erscheinende ci~'cumscripte RSthung, 
welche zugleich mit der Lockerung der Haare an der nehmlichen 
Stelle auftritt, l~sst fiber (tie ZusammengehSrigkeit dieser beiden 
Erscheinungen wohl keinen Zweifel bestehen, und mit dieser 
initia]en RSthung werden diejenigen Forscher sich abzufindeu 
haben, welehe die Alopecia areata als ein trophoneurotisehes Leiden 
auffassen. Speeiell muss ich dies aueh mit Bezug auf die sehr 
fleissige Arbeit yon Joseph ~) sagen, der aufGrund experimen- 
1;eller Untersuchungen den trophoneurotischen Ursprung dieser 
Erkrankung annimmt. Die Deduetionen, dutch welehe er zu 

dieser Auffassung gelaugt, bewegen sieh auf so speciell physio- 
]ogischem G-ebiet% dasses flit einen demselben ferner stehenden 
nieht leicht ist, hierzu Stellung zu nehmen, ganz besonders 
schwierig abet ist es, sich ein Urtheil fiber die Beweiskraft der 
Experimente jener Experimentatoren zu versehaffen, auf welehe 
Joseph sieh bezieht, um den Einfluss der Vasomotoren bei des 
Entstehung der Alopeeia areata zu widerlegen. 

Es soll dies aber aueh keineswegs der Zweck der vorliegen- 
den Arbeit seiu, did sich ausschliesslich mit den klinisehen Er- 
scheinungen beseh~iftigt und diejenigen Sehlussfolgerungen re- 
gistrirt, welehe sieh aus ihnen in Verbindung mit gewissen 
mikroskopisehen Untersuchungsergebnissen herleiten lassen; die 
Differenz aber, welche sich zwisehen der klinischen Beobaehtung 
und dem Experiment ergiebt, zum Ausgleieh zu bringen, wird 
eine aussehliessliehe Aufgabe des Experimentators bleiben. 

~) P. N i e h e l s o ~ ,  a. a. O. S. I008. 

5) M a x  J o s e p h ,  Beitriige zur Lehre yon den trophischen Nervsn. Dieses 
Archly. 1887. Bd. lO7. S. 119. 
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Erkltirung der Abbildungen. 
Tafel XIV, 

Fig. 1--4. Lebenskr~iftige ttaare mit abnormer Luftinfiltration im Haarschaft 
und Luftansammlung im Bulbus (l). 

Fig. 1. A b e i  durchfallendem, B bei aaffallendem Liebt. 

Fig. 3. SpindelfSrmige Anschwellung des Haarschaftes bei v. 

Fig. 4. Suprabulb~re Anschwellung (s) mit Luftiufiltration und Ansehwellung 
des Schaftes (v). 

Fig. 5. Areahaar mit stark vergrSssertem und zerfasertem Bulbus und zwei 
spindelfSrmigen Anschwellungen (v und v,) am Schaft. Eine Stelle 
fiber dem Bulbus zeigt Trichorrhexis nodosa. 

Fig. 6. Areahaar mit zugespitztem Wurzelende yon der vertrockneten Wur- 
zelscheide umgeben. 

Fig. 7 und $. Areahaare mit kurzen sehwanzartigea Forts~itzen. Fig. 7 
A b e i  durchfallendem, B bei auffallendem Licht. 

Fig. 9. Haar mit spindelfSrmigem~ stark lufthaltigem Wurzeltheil yon der 
vertrockneten Wurzelscheide (w) ganz umsgumt. A bei darehfallea- 
dem, 13 bei auffallendem Liebt. 

Fig. 1% 11, 12. Haare mit langen fadenfSrmigen Wurzelenden, letztere mit 
einem rudiment~ren Bulbus endigend~ tier ebenso wie der Schaft mlt 
Luft (I) infiltrirt ist. Fig. 10 und l l  zeigen Rudlmente vonWurzel- 
scheiden (w). 


