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Ueber Alopecia areata und iiber die Veriinde-
rung der Haare bei derselben.

Von Dr. Gustav Behrend,

Privatdocenten an der Universitdt in Berlin.

(Hierzu Taf. XIV.)

Dass man hoffen durfte flir die Aetiologie der Alopecia
areata in dem Verbalten der Haare an den erkrankten Stellen
oder in deren Umgebung bestimmte Aufschlisse zu gewinnen,
ist so naheliegend, dass wohl Jeder, der Gelegenheit hat, sich
eingehender mit dieser Erkrankung zu beschiftigen, die Haare
einer ndheren Untersuchung unterworfen hat. Indess alle Unter-
suchungen, soweit Giber dieselben berichtet wurde, haben keines-
wegs zu einem befriedigenden Resultat gefiihrt, und es geht
heute die Ansicht aller Dermatologen dahin, dass die Haare bei
der Alopecia areata, wie dies zuerst von P. Michelson') in
bestimmter Weise ausgesprochen wurde, iiberhaupt nur Zustinde
von Atrophie der Bulbi aufweisen, die mit dem speciellen Krank-
heitsprozess nicht im Zusammenhange stehen, sondern auch an-
derweitig angetroffen werden. Dieser Ansicht jedoch vermag ich
nicht beizustimmen, vielmehr glaube ich, dass die Verinderun-
gen an den Haaren wohl geeignet sind, unser Interesse in An-
spruch zu nehmen und uns vielleicht auch einen Fingerzeig auf
die Entstehung der Alopecia areata zu geben.

Allerdings liegen alle Arbeiten, in denen die Veriinderung
der Haare bei dieser Erkrankung eine speciellere Darstellung
gefunden hat, mehrere Jahre zuriick, wihrend gerade in der
letzten Zeit unsere Kenntniss iiber die physiologischen Verhilt-
_nisse des Haarwachsthums sowie iiber einzelne Vorgiinge bei der

) P. Michelson, Ueber Herpes tonsurans und Area Celsi; Sammlung
klinischer Vortrige von Volkmann. Leipzig 1877. S.997.
Archiv £ pathol Anat. Bd. CIX. Hft.3. 33
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Verhornung namentlich durch die Arbeiten Waldeyer’s?) eine
wesentliche Bereicherung erfahren haben, so dass uns auch manche
pathologischen Verhéltnisse in anderem Lichfe erscheinen miissen.
Auf der anderen Seite jedoch ist allen friiheren Untersuchern
ein Befund an den Areahaaren vollkommen entgangen, den ich
namentlich nach dem Stande unserer heuntigen Kenntnisse fiir
einen wesentlichen halten muss, da ich ihn in dieser Weise
unter anderen Verhdltnissen nicht angetroffen bhabe. Derselbe
bezieht sich auf das Verhalten der Luft innerhalb des Haares,
wie ich das weiterhin ndher ausfilhren werde.

Fiir die Beurtheilung meines Untersuchungsergebnisses diirfte
ein directer Hinweis darauf vielleicht nicht iiberfliissig erscheinen,
dass ich als Fille von Alopecia areata in vollkommener Ueber-
einstimmung mit der bei weitem grossten Mehrzah! der Derma-
tologen iberhaupt nur solche betrachte und auch meinen Unter-
suchungen zu Grunde gelegt habe, in denen es sich um einen
circumscripten Haarausfall von progressivem Charakter bei weisser
glatter, namentlich von Bléschen, Schuppen- oder Borkenauflage-
rungen vollkommen freier Hant handelt, wie ich dies auch jiingst
den Herren v. Sehlen und Lassar gegeniiber dargelegt habe?),
dass dagegen die Symptomatologie dieser Erkrankung in sofern
einer Ergiinzung bedarf, als das Vorkommen von Haarstiimpfen
sowohl in der Mitte der Area als am Rande derselben sowie
das Auftreten einer hyperimischen Réthe als Initialsymptom
fir manche Fille zugestanden werden muss. Ich erwihne dies
namentlich mit Riicksicht auf den folgenden Fall, von dem iiber-
haupt meine Untersuchungen ihren Ausgangspunkt genommen
haben.

Der Fall betraf einen 15jihrigen jungen Mann, von blihendem Aussehen
und ausserordentlich dichtem, kraftigem Haarwuchs. Derselbe wurde mir von
Herrn Dr. Landsberg hierselbst am 1. November 1886 zur Behandlung iiber-
wiesen und zeigte an diesem Tage an der rechten Seite des Hinterhauptes
eine etwa Zweimarkstiick-grosse kable Stelle von runder Begrenzung und nor-

1) W. Waldeyer, Atlas der menschlichen und thierischen Haare; Lahr
1884 und Untersuchungen iiber die Histogenese der Horngebilde, ins-
besondere der Haare und Federn in ,Beitrge zur Anatomie und Em- -
bryologie, Festgabe fir Jacob Henle“. Bonn 1882. S.141ff.

?) (. Behrend, Ueber die klinischen Grenzen der Alopecia areata. Berl. .
klin. Wochenschrift. 1887. No.7.
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maler Farbe, die aber in ihrer ganzen Ausdehnung zerstreut eine ziemlich
grosse Anzahl von Haaren aufwies, die dicht iiber der Hautoberfiiche abge-
brochen waren und an dem Bruchende eine schon mit blossem Auge wahr-
nehmbare kolbige Anschwellung hatten. Diese Haarstimpfe steckten
nur ganz lose in den Follikeln und liessen sich ohne den aller-
geringsten Kraftaufwand auns denselben herausheben. Die in der
Mitte dieses Fleckes noch vorhandenen Haare konnten bei ganz leisem Zuge
mit den Fingern entfernt werden, wobei. ein Theil derselben dicht iiber der
Hautoberfliche abbrach, ein anderer mit den Wurzelenden folgte. Dasselbe
war wit den in unmittelbarer Umgebung des Fleckes stehenden Haaren der
Fall, so dass jener sich nach Entfernung dieser letateren, soweit sie dem
Zuge willig folgten, ungefihr bis zu dewm Umfang eines Fiinfmarkstickes
vergrosserte. In diesem Zustande wurde der Pat. am 3.November der Berl.
med. Gesellschaft vorgestellt.

Der Tleck war am 30. October, also 3 Tage bevor ich ihn sah, ganz
piotzlich beim Kiémmen, und zwar unbemerkt von dem Pat. entstanden, der
iiberhaupt erst von seiner Umgebung auf denselben aufmerksam. gemacht
wurde. Die Stelle soll an jenem Tage leicht gerdthet gewesen sein.

Im Laufe der nichsten Tage entwickelte sich dicht oberhalb des ersten
Fleckes ein zweiter, der allmihlich grésser wurde und mit jenem confluirte;
er war gleichfalls unter leichter Réthung der Haut entstanden,
die jedoch nach drei- bis viertigigem Bestande schwand.

Als der Pat. am 24. November der medicinischen Gresellschaft abermals
vorgestellt wurde, waren die meisten Haarstfimpfe bis auf wenige in der
Peripherie befindliche ausgefallen, die Haut war glatt, weiss, anscheinend
verdiinnt, kurz hatte das ganz typische Aussehen von Areastellen, wie wir
sie jeden Tag zu sehen Gelegenheit haben.

Am 2. December nahm ich Gelegenheit den Pat. der hier bestehenden
dermatologischen Vereinigung wegen einer sich unter Réthung entwickeln-
den neuen Area auf dem Scheitel vorzustellen, auch hier verschwand mit
dem Fortschreiten des Haarausfalles die Réthe in wenigen Tagen.

Es hat kein Interesse, auf den weiteren Verlauf niher einzugehen: der-
selbe vollzog sich in der gewdhnlichen Weise, und heute (Ende April 1887)
sind zwei grosse rundliche, zum Theil durch Zusammenfliessen aus mehreren
entstandene Areastellen mit einem Durchmesser von etwa je 8 cm vorhanden,
die eine an der rechten Seite des Hinterhauptes, die andere auf dem Scheitel.
Beide haben sich bereits wiederum mit langer Lanugo bedeckt.

Die Behandlung bestand allein in der Application von Cataplasmen.

Was diesem sonst ganz typischen Fall gegeniiber der bei
weitem grossten Mehrzahl der Fille von Alopecia areata ein be-
sonderes Gepriige verleiht, ist der Umstand, dass die kahlen
Stellen nicht, wie gewshnlich, von unscheinbarem Anfange ganz
allmihlich in Tagen und Wochen zu grosserem Umfange heran-

33"
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wuchsen, sondern dass die Erkvankung hier in ziemlich acuter
Weise gleich mit dem Auftreten grosserer kahler Stellen begann
. und erst nach Verlanf mehrerer Tage den chronischen Charakter
annahm. Eine solche acute Entwickelung bei chronischem Ver-
lauf finden wir gar nicht selten bei anderen Hautkrankheiten,
wie beispielsweise beim Pemphigus, ganz besonders aber beim
Eczem und bei der Psoriasis, wihrend ein Gleiches bel der
Alopecia areata bei weitem seltener vorkommt und in den iib-
lichen dermatologischen Lehrbiichern wahrscheinlich nur deshalb
unerwihnt geblieben ist, weil die Fille gewthnlich erst nach
Tagen oder gar Wochen zur &rztlichen Beobachtung gelangen,
nachdem der Haarausfall bereits sparlicher geworden und die
begleitende Réthung der Haut geschwunden ist.

Denn die Riothung, welche ich oben als ein zuweilen vor-
kommendes Initialsymptom erwihnt habe, und ebenso das gleich-
falls beschriebene Auftreten einer grosseren Anzahl von Haar-
stiimpfen bilden nur die Begleiterscheinungen einer acuten Ent-
wickelung, wihrend bei allmahlichem Beginne die Réthung ginz-
lich fehlt und Haarstimpfe nar in geringer Zahl und zwar dann
meist in der Randzone der Area vorkommen. Hiufig aber sind
sie nur ganz vereinzelt vorhanden, so dass nur bei miihsamem
Suchen hie und da ein solcher aufgefunden wird, und deshalb
auch geradezu die Ansicht ausgesprochen wurde, dass eine
Briichigkeit der Haare bei Alopecia areata iiberhaupt nicht vor-
kommt, sondern vielmehr ein pathognomonisches Symptom des
Herpes tonsurans bilde.

Dass dem aber nicht so ist, dass vielmehr auch bei den
Areahaaren nicht allein die ’Vloghchkelt, sondern zuweilen geradezn
die Nothwendigkeit eines Abbrechens vorhanden ist, ergiebt die
einfache Untersuchung derselben, bei welcher Fille mit acutem
Beginne, wie der oben beschriebene, die Verinderungen in der
vollkommensten Weise erkennen lassen.

Nicht alle Haare in der Peripherie oder in der Mitte einer
Area, welche locker in den Follikeln stecken und sich bei leisem
Zuge aus denselben entfernen lassen, sind erkrankt, ein Theil
derselben zeigt vielmehr die Veriinderungen der physiologischen
Senescenz, ein besenférmig aufgefasertes, nach der Mitte hin
mehr oder weniger spitz zulaufendes Wurzelende mit lufterfiill-



497

ten Spalten in seiner Substanz und von verhornten Wurzelschei-
denfragmenten umgeben. Es sind dies die Kolbenhaare Henle’s,
Poils & bulbe plein der Franzosen, Unna’s Beet-, Gdthe’s
Schalthaare, die mit dem der Alopecia areata zu Grunde liegen-
den Krankheitsprozess iiberhaupt gar nichts zu thun haben. Da-
gegen findet man hier in allen Fillen Haare, wie sie sonst weder
uanter normalen noch unter pathologischen Verhiltnissen verkom-
men und demnach als fiir die Alopecia areata charakteristisch
betrachtet werden miissen, Haare mit ausserordentlich verschieden
gestalteten Wurzelenden, wie sie auf Tafel XIV abgebildet sind,
und die bei ithrer verschiedenartigen Configuration als
gemeinsames Moment von pathologischer Bedeutung
eine bis in die tiefsten Abschnitte hinabreichende
Luftinfiltration aufweisen. Die letztere kann streckenweise
einen so hohen Grad erreichen, dass die Haarsubstanz vollkom-
men zerfasert erscheint und das Haar an diesen Stellen abbricht,
und zwar, da diese Veriinderung stets nur an der intrafollicu-
ldren Strecke stattfindet, dicht iiber der Oberfliche abbricht, und
daher zum Auftreten kurzer Haarstimpfe fiihrt.

Wéihrend des chronischen Verlaufes einer Alopecia areata
finden sich derartig verinderte Haare nur spérlich in der Peri-
pherie der kahlen Stelle, wo die Erkrankung dagegen mit einem
acuten Jnitialstadium beginnt, kann man wihrend der Dauer
desselben aus dem gerdtheten Bezirke ganze Biischel solcher
Haare herausziehen, die schon bei makroskopischer Betrachtung
sich durch ihr ganz feines meist spitz znlaufendes Wurzelende
und eine oder mehrere iiber demselben befindliche spindelférmige
Anschwellungen als erkrankt erkennen lassen. .

Betrachtet man solche Haare unter dem Mikroskop, so zeigt
das Wurzelende eine Anzahl linglicher oder rundlicher dunkler
Flecke, welche zerstreut die Haarsubstanz ihrer Linge nach
durchziehen und sich nach oben zu in dieser discontinuirlichen
Weise bis zu der spindelférmigen Anschwellung, wo eine solche
vorhanden ist, verfolgen lassen. Diese Stelle, welche ungefihr
dem Infundibulum des Haarbalges entspricht — bei sorgfiltiger
Epilation bemerkt man, dass dieselbe siech in dem obersten Ab-
schnitte des Haarbalges befunden hat — zeigt entsprechend
ihrer dusseren Gestalt auch in ihrer Axe einen spindelfsrmigen
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schwarzen Fleck, der oft den grossten Theil der ganzen Breite
des Haares einnimmt, und wie eine spindelfsrmige Erweiterung
des Markkanals aussieht. An manchen Haaren aber sind die
dunkeln Flecke so zahlreich und liegen so dicht bei einander,
dass die ganze Masse der Haarwurzel vollkomimen schwarz und
undurchsichtig erscheint, und in solchen Fillen sind auch die
Rinder derselben nicht glatt sondern uneben, hickerig und lassen
Absplitterungen ihrer Substanz erkennen. Derartige Haare, wie sie
in den Haupttypen auf Tal. XIV abgebildet sind, habe ich in dem
oben beschriebenen Falle in grosser Anzahl gefunden. Friihere
Untersucher berichten von einem derartigen Befunde nichts.
Michelson (a. a. 0.), der einige Typen von Areahaaren in et-
was schematischer Zeichnung abgebildet hat, markirt an einzel-
nen im Wurzeltheile nur vereinzelte schwarze Striche (seine
Fig. I, 1L, IV), denen er tiberhaupt keine Bedeutung beizulegen
scheint, weil er sie in der Beschreibung gar nicht erwihnt,
wihrend H. Schultze'), der neueste Untersucher, typische
Areahaare iiberhaupt nicht abbildet, sondern nur Haare, welche
sich in physiologischer Senescenz befinden.

‘Diese dunkelen isolirten oder zusammenhingenden Flecke
erweisen sich bei ndherer Untersuchung als Laftriume. Man
braucht derartige Haare nach ihrer sorgfiltigen Entfettung nur
bei auffallendem Lichte zu betrachten und die zuvor dunkelen
Partien erscheinen silberglinzend. Um darzuthun, wieviel von
den dunkelen Massen auf den Luftgehalt der Haare kommt, habe
ich bei mehreren Figuren auch die Bilder wiedergegeben, welche
sich bei auffallendem Lichte ergeben haben, es sind dies die in
Fig. 1, 7 und 9 mit B bezeichneten Abbildungen.

Das Wesentliche der hier vorliegenden pathologischen Ver-
inderung ist nicht sowohl der Luftgehalt der Haare an sich als
vielmehr sein Vorhandensein im Wurzeltheile derselben, wo
Luft unter normalen Verhiltnissen niemals vorkomm¢ und niemals
vorkommen kann, ohne die Vitalitit des Haares zu beeintréich-
tigen oder ginzlich zu vernichten. Dass das normale Haar
Luft enthalt, ist schon seit geraumer Zeit bekannt, fiir die Mark-

1) H. Schultze, Die Theorie dber die Area Celsi, Dieses Archiv. 1880,
Bd. 80. 8. 193,
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substanz wurde dies zuerst von Donders’), und bald darauf
auch von Griffith?) nachgewiesen, von denen der Letatere zeigte,
dass die bei durchfallendem Lichte dunkele Farbe des Haar-
markes von Luft herriihren miisste, weil man, wenn ein Stiick
Haar in Terpenthingl erwirmt wird, das Eintreten dieser Fliissig-
keit in den Markkanal und das Entweichen von Luftblasen an
den Enden des Haares direct beobachten kann, wihrend zugleich
das Mark selber blass und durchsichtig wird. Die Thatsache
aber, dass auch die Rindensubstanz lufthaltig ist, hat zuerst
Kolliker®) gelehrt. Er machte darauf aufmerksam, dass ein
Theil der in der Haarrinde vorhandenen dunkelen Striche, luft-
erfilllte Spalten seien, von denen er sagt, dass sie in weissen
und hellen Haaren oft sehr zahlreich vorkommen, in ganz dun-
kelen Haaren dagegen fehlen. Indess hat Waldeyer®) dies
anf alle Haare, .also auch auf die ganz dunkelen ausgedehnt,
indem er zeigte, dass die Luft von aussen her in Mark und
Rinde eindringe, und dass dies Eindringen ein mit dem Verhor-
nungsprozess parallel laufende Erscheinung, gewissermaassen eine
Theilerscheinung des letzteren bilde. Die jungen Zellen des
Haarbulbus nehmlich sind, wie dies zuerst von Waldeyer
festgestellt wurde, wie alle Epidermiszellen (Bizzozero), Riff-
zellen, die mit ihren stachelartigen Fortsitzen unter einander
zusammenhingen, so dass sich zwischen ihnen Intercellularspalten
fir die Circulation der Ernihrungsfliissigkeit finden. Sobald nun
das wachsende Haar aus dem Follikel hervortritt und mit der
atmosphirischen Luft in Bertthrung kommt, verdunstet die
Intercellularfliissigkeit, wihrend die Intercellularriume sich von
aussen her mit Luft fiillen und die in der Verhornung begriffenen
Zellen selber vertrocknen und schrumpfen.

") Donders, Mikroskopische und mikrochemische Untersuchungen thieri-
scher GGewebe. Hollindische Beitrige zu den anatomischen und phy-
siologischen Wissenschaften. Diisseldorf und Utrecht 1846. Bd. L
S. 255. :

%) Griffith, On the colour of the hairs deceptive appearence under the
microscope. London med. Gazette. New Series 1848. Vol. VIL. p. 844.

%) Kélliker, Handbuch der Gewebelehre, 3. Aufl. Leipzig 1859. S.133,
aber auch schon in der 1. Aufl. des Werkes: Mikroskopische Anatomie
oder Gewebelehre. Bd. 2. Leipzig 1850—1854,

#) Atlas der menschlichen und thierischen Haare. Lahr 1884, S,9 u, 20,
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Aus der Wirdigung dieser von Waldeyer klar gelegten
Verhiltnisse ergeben sich, wie ich das auch anderweitig schon
gezeigt habe'), zwei Thatsachen, die fiir die Beurtheilung ge-
wisser pathologischer Verhiltnisse der Haare, speciell der in
Rede stehenden von hoher Bedeutung sind: einmal nehmlich die
Thatsache, dass sowohl die im Mark als in der Rinde enthaltene
Luft atmosphirische Luft ist und mit der Aussenluft commu-
nicirt, zweitens aber, dass der Wurzeltheil der Haare, soweit er
von den Wurzelscheiden umbhiillt und hierdarch vor der Ver-
dunstung seiner Intercellularfliissigkeit geschiitzt ist, unter nor-
malen Verhiltnissen keine Luft enthalten kann, weil die letztere
alsdann mit der im Haarschaft befindlichen, also auch mit der
Aussenluft in Verbindung stehen und eine Austrocknung der
Wurzelzellen herbeifithren miisste. Mit der Vertrocknung der
Bulbuszellen aber wiirde der Lebensfaden des Haares unterbunden
sein, sein Wachsthum miisste aufhSren und seine Abstossung
von der Matrix, also sein Ausfallen die unmittelbare Folge
bilden. :

So liegen nun thatsichlich die Verhiltnisse bei den Area-
haaren. In Fig. 1—4 habe ich lebenskriftige Haare mit
wohl- ausgebildetem Bulbus abgebildet, die dicht oberhalb des
letzteren sowie zwischen den Elementen desselben eine ver-
hiltnissméssig grosse Zahl dicht bei einander liegender Luft-
raume (1) aufweisen, und von denen aus sich aufwirts bis
in den Haarschaft grossere Luftspalten hinaufziehen. Ein be-
sonderes Interesse kniipft sich an das in Tig. 4 gezeichnete
Haar, welches dicht {iber dem wohlausgebildeten Bulbus eine
zweite bulbusihnliche Anschwellung (s) zeigt, in deren Inne-
ren sich Luftspalten befinden. Es ist dies keineswegs ein
zufilliges Vorkommniss unter den Areahaaren, vielmehr trifft
man derartige Formen unter denselben verhdlinissmissig hiufig
an. Was aber diese Form besonders bemerkenswerth macht,
ist der Umstand, dass Rindfleisch®) ganz #hnliche supra-
bulbire Anschwellungen gefunden und sie als eine fiir die

1) S. die Artikel ,,Haare“ und ,Haarkrankheiten® in Eulenburg’s Real-
encyclopadie. 2. Aufl. Bd. VIII. 8.535, 556 u. 563.

%) Rindfleisch, Area Celsi, histologische Studie. Avchiv f. Dermatologie.

1869, L 8. 483.
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Alopecia areata charakteristische Veriinderung beschrieben hat.
‘Als eine weitere Verdnderung giebt er eine innerhalb der
Haarsubstanz dieses Pseudobulbus auftretende Verfettung der
Zellen an und illustrirt seinen Befund durch eine seiner Abhand-
lung beigegebene Abbildung. Spitere Untersucher haben der-
artige Formen nicht gefunden und demgemiss gegen Rind-
fleisch eine ablehnende Stellung eingenommen. Indess dass
solche Formen thatsiichlich vorkommen, ergiebt sich aus meiner
Abbildung, nur kann es sich in meinem Falle nicht um Fett
handeln, da das abgebildete Haar auf's vollkommenste entfettet
ist, vielmehr charakterisiren sich die dunkelen Punkte wie in
allen iibrigen Areahaaren so auch hier auf das unzweideutigste
als Ansammlungen von Luft.

Diese pathologischen Luftansammlungen aber fiihren nicht
allein zum Ausfall der Haare, sondern bedingen auch die ver-
schiedene Form ihrer Bualbi, sowie der Wurzeltheile iiberhaupt.
Dieselbe wird nehmlich ausschliesslich davon abhingen, ob die
Matrix des Haares in ihrer ganzen Ausdehnung oder nur strecken-
weise dem Einfluss der Luft preisgegeben ist, wie ich dies durch
die beistehenden Skizzen I und II erldutert habe. Steht die

-
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ganze Matrix des Haares mit Luft in Beriihrung (Fig. I 1'), so
wird das Wachstham plotzlich aufhéren, das Haar wird von
der Papille abgestossen werden, es wird ausfallen, aber immer-
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hin noch die normale oder anniihernd normale Form seines Bul-
bus beibehalten (Fig. 1, 2, 3, 4), ist dagegen nur ein Theil der
Matrix der Austrocknung anheimgefallen, so wird an dieser
Stelle das Wachsthum allerdings aufhéren, an dem intacten
Reste derselben aber die Anbildung von Material einstweilen
noch weiterhin stattfinden, bis alsbald auch dieser abgestossen
wird. In Fig. II ist der Fall skizzirt, in welchem' die Luftinfil-
tration (I') nur auf eine Seite der Matrix beschrinkt ist; es
wiirden unter solchen Verhiltnissen Waurzelformen zu Stande
kommen miissen, wie sie in Fig. ITa und IIb dargestellt sind,
und wie ich sie thatsdchlich hiufig gefunden habe (Fig. 7, 8, 10,
11, 12). Es sind dies Haare, die an ihrem unteren Ende
einen harten, trockenen, mehr oder weniger langen schwanz-
artigen Fortsatz von weisslich grauer Farbe besitzen, der bel
weitem diinner ist als das normale Haar und an seinem Husser-
sten Ende hiufig noch eine knopfartige Anschwellung, einen rudi-
mentiren Bulbus, zeigt. — Auf &hnliche Weise lassen sich auch
die iibrigen Formen erkldrén, worauf ich nicht néher einzugehen
brauche. .

Fir die Beurtheilung der vorliegenden. Verhiltnisse ist es
von Wichtigkeit zu erwidhnen, dass fast alle Areahaare ohne
Wurzelscheiden aus den Follikeln herausgezogen wurden, nur
wenige brachten Bruchstiicke derselben mit (Fig. 10, 11), und nur
ansnahmsweise fand sich eine Umbhiillung des Wurzeltheiles in
seiner ganzen Ausdehnung (Fig. 6, 9). In solchen Fillen aber war
von der normalen Structur der Scheiden nichts mehr zu erken-
nen, sie bildeten vielmehr eine zusammengeschrumpfte trockene
durchscheinende Masse, welche im mikroskopischen Bilde das
Haar als ein schmaler Saum einfasste. Auch die mit wohl er-
haltenem Bulbus versehenen, unter normalen Verhiltnissen also
lebenskriiftigen Haare hatten ihre Scheiden im Follikel zuriick-
gelassen, eine Erscheinung, die bei der sonst so innigen Verbin-
dung zwischen Scheiden und Haarwurzel auf’s unzweideutigste
zeigt, dass anch dies eine Theilerscheinung des dieser Erkrankung
zu Grunde liegenden Prozesses hildet.

Dass dieser letstere, wie im Eingange bereits erwihnt wurde,
ein Austrocknungsprozess ist, kann nach den geschilderten Ver-
hiltnissen wohl nicht mehr zweifelhaft sein; es fragt sich nur,
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wodurch derselbe eingeleitet wird, mit anderen Worten, in wel-
cher Weise die Luft in den Bulbus gelangt: ob sie von oben,
vom Haarschaft her, in die Tiefe dringt, oder ob sie vom Bul-
bus aus emporsteigt. Im letsteren Falle miisste man annehmen,
dass sie aus den Gefiissen stamme und anfangs ein den Blut-
gasen analoges Gemenge bilde, das jedoch, sobald der betreffende
Abschnitt des Haares soweit emporgeriickt ist, dass er mit der
Atmosphire in Berithrung kommt, unter dem nach den Gesetzen
der Diffusion stattfindenden Gasaustausch alsbald seinen Charak-
ter verindern miisste, wihrend alsdann allerdings das Haar
gleichfalls der Austrocknung und Abstossung von der Papille
anheimfallen miisste. Von einer selbstéindigen Gasentwickelung
innerhalb der Haarsubstanz als einer dritten Moglichkeit glaube
ich ginzlich absehen zu miissen, da nicht ersichtlich ist, auf
welche Weise dieselbe ohne einen Zerfall der Gewebselemente
zu Stande kommen kénnte.

Fiir die Annahme, dass die Luft vom Bulbus her in die
Haarwurzel eindringe, wie ich es mir urspringlich vorstellte,
habe ich in allen untersuchten Haaren, deren Zahl sich auf weit
mehr als zweihundert belduft, keinen Anhaltspunkt gewinnen
konnen. Wiire dies der thatsdchliche Vorgang gewesen, so hitte
ich erwarten diirfen, Haare zu finden, in denen der lufthaltige
Bulbus vom lufthaltigen Schaft durch eine Strecke normalen
luftleeren Gewebes getrennt war; in solchem Falle hitten auch
die Wurzelscheiden noch das Haar umkleiden und fest an dem-
selben haften miissen. Ueberall jedoch fand sich das Gegentheil,
ja die Vertheilung der Luft innerhalb des Haares dentet bei
weitem mehr auf das Vordringen derselben von der Oberfliche
nach der Tiefe zu hin. Denn in allen Haaren, deren Bulbus
noch die normale Gestalt besass, entsprach die Zone der stirksten
und gleichmissigsten Luftinfiltration stets derjenigen Strecke, an
welcher die Verhornung eben vollendet war, und welche den
Uebergang von der blasseren Wurzel zu dem dunkleren Schaft
bildet, d. h. also derjenigen Strecke, welche wihrend des Wachs-
thums mit der Aussenluft eben erst in Beriihrung gekommen
war.  Von dieser gewdhnlich spindelformig angeschwollenen
Stelle aus (Fig. 3 und 4v, Fig. 5v,v'"), welche in Folge der
Luftansammlung  bei durchfallendem Licht fast gleichmiissig



504

schwarz erscheint, und die gewdhnlich nach unten hin zu einer
in der Axe des Haares liegenden Spitze ausliuflt, erstrecken sich
bis zum Bulbus anfangs grébere weiterhin aber immer feiner
werdende Luftspalten, wihrend man dann im Anschluss an die-
selben erst im Bulbus selber wieder eine grossere Anzahl kleiner
aber dicht bei einander liegender mehr rundlich gestalteter Luft-
riume findet.

Ist nun der Eintritt von Luft in den Bulbus von einer Ver-
dunstung der intercellularen Flissigkeit desselben abhingig, so
muss naturgemiiss die Frage entstehen, durch welche Verdinde-
rungen eine derartige Verdunstung ermoglicht wird. Eine exacte
Beantwortung dieser Frage ist selbstverstindlich nur auf Grund
einer niheren mikroskopischen Untersuchung der erkrankten Haunt
zu erwarten, indess lisst auch schon der Befund an den ge-
lockerten Haaren einen Riickschluss auf die hier wahrscheinlich
obwaltenden Verhiltnisse zu. Erwigen wir, dass unter normalen
Verhiltnissen eine Verdunstang der intercellularen Flissigkeit
des Bulbus durch die die Wurzel eng umschliessenden Scheiden
verhindert wird, so muss eine Abldsung dieser letzteren geeignet
erscheinen, einen Zustand, wie den in Rede stehenden herbei-
zufiihren, und thatséichlich fanden sich auch Haare, bei denen
die ihnen anhaftenden Wurzelscheiden bis fast zum Bulbus hinab
vom Haar abgelost waren. Indess waren auch diese Wurzel-
scheiden sowie die am Haar haftenden Fragmente derselben ver-
trocknet, faltig, geschrumpft, so dass sie gleichfalls schon als
ein Opfer des der Erkrankung zu Grunde liegenden Prozesses
betrachtet werden miissen. Demnach wird man nicht fehlgehen
in der Annahme, dass Haare und Wurzelscheiden zu gleicher
Zeit dem Austrocknungsprozess anheimgefallen sind, dass es sich
priméir um eine Ablosung der letzteren von der inneren Fol-
likelwand handelt, und dass diese Ablosung vielleicht durch
eine Unterbrechung in der Zufuhr von Erndhrungsmaterial zu
suchen sei.

Auf diese Weise wiirden wir genéthigt sein die eigentliche
Ursache der Alopecia areata in einer Stérung der Circulation
zu suchen, wir wiirden dieselbe auf irgend welche krankhaften
Zustinde im Gefissapparat zuriickfihren missen und so zu einer
Auffassung gelangen, wie sie schon vor einer lingeren Reihe
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von Jahren von Michelson') angedeutet worden ist. Dieselbe
hat bisher allerdings keinen Vertreter gefunden, aber gerade in
Fillen mit acutem Beginne, wie der oben mitgetheilte, weisen
die Symptome auf eine hervorragende Betheiligung des Gefiss-
systerns hin. Die plétzlich erscheinende circumseripte Rﬁthung,
welche zugleich mit der Lockerung. der Haare an der nehmlichen
Stelle anftritt, ldsst iiber die Zusammengehorigkeit dieser beiden
Erscheinungen wohl keinen Zweifel bestehen, und mit dieser
initialen Rothung werden diejenigen Forscher sich abzufinden
haben. welche die Alopecia areata als ein trophoneurotisches Leiden
auffassen. Speciell muss ich dies auch mit Bezug auf die sehr
fleissige Arbeit von Joseph?) sagen, der auf Grund experimen-
teller Untersuchungen den trophoneurotischen Ursprung dieser
Erkrankung annimmt. Die Deductionen, durch welche er zu
“dieser Auffassung gelangt, bewegen sich auf so speciell physio-
logischem Gebiete, dass es fiir einen demselben ferner stehenden
nicht leicht ist, hierzu Stellang zu nehmen, ganz besonders
schwierig aber ist es, sich ein Urtheil iiber die Beweiskraft der
Experimente jener Experimentatoren zu verschaffen, auf welche
Joseph sich bezieht, um den Einfluss der Vasomotoren bei der
Entstehung der Alopecia areata zu widerlegen.

Es soll dies aber auch keineswegs der Zweck der vorliegen-
den Arbeit sein, die sich ausschliesslich mit den klinischen Er-
scheinungen beschiftigt und diejenigen Schlussfolgerungen re-
gistrirt, welche sich aus ihunen in Verbindung mit gewissen
mikroskopischen Untersuchungsergebnissen herleiten lassen; die
Differenz aber, welche sich zwischen der klinischen Beobachtung
und dem Experiment ergiebt, zum Ausgleich zu bringen, wird
eine ausschliessliche Aufgabe des Experimentators bleiben.

Y P. Michelson, a. a. 0. S.1008.
% Max Joseph, Beitriige zur Lehre von den trophischen Nerven. Dieses
Archiv. 1887. Bd.107. S.119.
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Erklarung der Abbildungen.
Tafel XIV.

. 1—4. Lebenskriftige Haare mit abnormer Luftinfiltration im Haarschaft

und Luoftansammlung im Bulbus (1).

A bei durchfallendem, B bei auffallendem Licht.

Spindelférmige Anschwellung des Haarschaftes bei v.

Suprabulbire Anschwellung (s) mit Luftinfiltration und Anschwellung
des Schaftes (v).

Areahaar mit stark vergréssertem und zerfasertem Bulbus und zwei
spindelformigen Anschwellungen (v und v,) am Schaft. Eine Stelle
iber dem Bulbus zeigt Trichorrhexis nodosa. '

Areahaar mit zugespitztem Wurzelende von der vertrockneten Wur-
zelscheide umgeben.

7 und 8. Areahaare mit kurzen schwanzartigen Fortsitzen. Fig. 7

9.

A bei durchfallendem, B bei auffallendem Licht.

Haar mit spindelformigem, stark lufthaltigem Wurzeltheil von der
vertrockneten Wurzelscheide (w) ganz umsiumt. A bei durchfallen-
dem, B bei auffallendem Licht.

.10, 11, 12. Haare mit langen fadenférmigen Wurzelenden, letziere mit

einem rudimentiren Bulbus endigend, der ebenso wie der Schaft mit
Luft (1) infiltrirt ist. Fig. 10 und 11 zeigen Rudimente von Wurzel-
scheiden (w).



